| Televizyon - Hareket katili?

Okuléncesi cocuklarin ve ilkbdretimdeki talebelerin Televizvon izlemesi

Sevgili Aileler

isvigrede simdiden her bes gocuktan biri, Anaokuluna baslarken asirn derecede
sismandir! Spor 6gretmenleri ve gocuk doktorlari bunun yanisira birgok ¢cocugun
hareket kabiliyetinin yetersiz oldugunu ve bir¢gok gencin viicut durugunun koétu
oldugunu, dolayisiyle sirt agirlarina neden olabilecegini miisahede etmekteler.

Bizlerin yagam tarzi vede ¢evremiz son birka¢ onsenede ¢ok degisti. Sokaklar-
daki trafigin artmasi ve bina ingaatlarindaki yogunlagma neticesinde, gocuklarin
kendileri i¢in belirlenmis yerler haricinde, sokaklarda veya meydanlarda
oynamalari miimkiin degildir. Cocuklarin hareket alanlari ve imkanlar, gevrelerini
kesfetmek ve onu aktiv bir sekilde «fethetmeleri» bundan dolayi ¢ok sinirlanmig
ve tabii hareket ihtiyaglar boylece kisitlanmistir.

Oyun oynamak artik disaridan igeriye taginmis ve bunuda Medya kullanim
imkanlari hizlandirmistir.

I Bugiin genis bir Medya arzi kullanima hazirdir. Cocuk giinliginde bugiin Medya
kaginilmaz olmustur. Bunlar: Televizyon, Oyunkonsolu, Radyo, CD Calar. Video oyunlari
ve Video filmleri, DVD, Magazin, Cep telefonu ve Bilgisayardan internete kadardir.

Medya kullanimi demek, viicut faaliyetinin kisitlanmasi demektir.

Onun igin Cocuklar ve gencler Medya kullanimini aktiv olarak 6grenmelidir.

Dogru kullanma sadece Medya’yi kullanmak degildir, bunun hariginde Medya’y 6l¢ii-
lii ve kritik yaparak kullanmayi 6grenmektir.

I Oynamak, Hareket etmek, Yirimek, Gurlltd etmek ve Arkadaslarla s6zlesme, daha 6nce-
de oldugu gibi, ik secenek olmalidir!
Cocuklara, disarida (Mesela: Avluda, Ev girisinde, Sokakta veya Oyunsahasinda) kalmalari
icin imkan verilse, bazi «6nemli» televizyon programi oldugunu anutacaklardir.
Onun igin gocuklariniza, arkadaslariyla bulugmalari igin imkan saglayin veya diger
¢ocuklari oyun oynamalari igin davet ediniz. Cocuklarin hayalgiicii oyunlar bulmak
icin yeterlidir, onlarla devamli ilgilenmek gerekmez.

I Cok televizyon seyreden c¢ocuklar, genelde bagka ugrasilari olmadigindan dolayi, can
sikintisindan televizyon seyrediyor veya Video oyunlari yapiyorlar.
Bu ¢ocuklarin agin derecede sigsman olma tehlikesi ¢ok biiyiiktiir, zira onlar hareket-
siz gekilde ve bazende maalesef tath yiyecekler ve Cips televizyon seyrederken yer-
ler.
Buna ilaveten, ¢ocuklarin bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde yayinlanan herseyi sey-
retmeleri tehlikesi bulunmaktadir. Bazi sabah programlarinda yayinlanan fakat ¢o-
cuklar i¢in hi¢ uygun olmayan eglence programlari veya filimlerdeki kaba kuvvet
sahneleri, gocuklarda korku ve saldirganlik yaratabilirler.

I Cocuk programlarinda dahi kaba kuvvet gosterildiginden, cocuklarin ne seyrettiklerini, Aile-
nin bilmesi énemlidir ve onlarla yayinla ilgili konusmalidirlar.
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Televizyon yayinlarinda neler diigiiniilmelidir?

]

I Cocuklar ancak belli bir bilgi miktarini hazmedebilirler. Televizyondaki resimlerin hizli
degismesi beraberinde sel gibi heyecani getirir, bilhassa kuglk ¢ocuklar bunlarin
hakkindan gelemezler. Cocuklar bunlara huzursuz tepki gosterir.

I KigUk gocuklar heniiz Hakikat ile Hayal arasindaki farki bilemezler. Televizyondaki kaba
kuvvet onlar drkGtlr ve korkutur. Cocuklar ancak takribi 9 yasinda Filim ve Hakikat
arasindaki farki bilirler ve karmasik olaylari anlarlar.

I Cocuklar reklam haberlerine karsi ¢ok duyarlidirlar, dolayisiyle bu haberlerin hakikati ne
derecede yansittigini kesin olarak kiritik degerlendiremezler.
Maalesef bilhassa 6zel kanallar programlarini yalnizca reklamlarla finanse etmekte ve
hatta cocuk yayinlari dahi reklam bloklariyla kesilmektedir.
Cocuklar ve gengler fazla aligveris yapan miisteri olduklarindan, reklamlarin
yoneltildigi hedef toplulugunu teskil ederler. Zamanimizda, reklamlarla hig

kargilasmamaya ¢alismak adeta miimkiin degildir, onun i¢gin Aileler bu gibi haberle-

rin arzu ve gayesini gocuklariyla tartigmali ve miimkiin oldugunca bu miktari 6nle-
melidirler.

Televizyon izlemeyi 6grenmis olmak gereklidir.
Bu konunda birkag bilgi:

I Televizyon, gocugun spor ve harekete olan ihtiyacinin yerini almamalidir. Hareket ve ¢ilginliklar
sihhatli gelisme igin gereklidir.

I Cocuklar (fakat blytklerde) televizyon éniinde yemek yememelidirler.

I Televizyon ¢ocuk odasinda olmamalidir.

I Cocuklarin giinde bir defa bir yayin izlemesine izin verilmeli fakat gocuklar bir yayin icin bilingli
karar vermeliler. Ondan sonra televizyon kapatiimalidir. Cesitli kanallar arasinda
dolasiimamalidir.

I Cocuklar, ev ddevi veya kiigiik bir ev isindeki sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, Televizy-
on izlemelerine izin verilmeli.

I Kliglik cocuklar televizyon éniinde yalniz birakilmamalidir. Ozel gocuk yayinlari dahi bazen
korkuya neden olabilir. Onun igin gocuklarin olayla ilgili Aileleriyle konugma imkanina sahip
olmasi ¢ok énemlidir.

I Televizyon gocuk bakicisi olmamalidir!

Kicuk gocuklar icin reklamsiz ve gok egitici, cok iyi gocuk yayinlari bulunnmaktadir.

Mesela:5 yasindan buyUk ¢ocuklar igin uygun olan: die Sendung mit der Maus, die Sesamstras-

se veya der Képt'n Blaubar Club.
7 yaslindan buyuk gocuklar igin: Léwenzahn veya Kinderwelt-Spiegel yayinlari tavsiye
edilmektedir.

Sesamstrasse yayini ayni zamanda arnavut¢a, bosnakga / hirvatca / sirpga, ingilizce, fransizca,

italyanca, portekizce, rusga, ispanyolca, tamilce ve tiirkge yapilmaktadir.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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