Alimentacion sana

,2Alimentacion sana“ es comer variado y equilibrado.
Como base le ofrecemos la piramide alimenticia.

Patatas fritas — Dulces , Tortas

; - Consumir de forma limitada
Grasas, Aceites - Helados, Azucar

Leche, Lacteos — Huevos, Carne y - Consumir de forma moderada

productos carnicos, Pescado

Cereales, Pasta, Pan, Patatas, Arroz

_ - Consumir con mayor frecuencia diaria
Verduras, Hortalizas, Legumbres,

Ensalada, Frutas

Bebidas sin azucar
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En esta piramide pueden verse representados los diferentes grupos de alimentos y la importancia
cuantitativa que deben de tener en nuestra alimentacion segun el tamafio que ocupan en la
piramide.
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